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Datum: 18. März 2022 um 12:08

An: petrapn@web.de

Herzlich Willkommen!
In diesem Jahr bietet das Cre.act Space Schauspielstudio Euch gemeinsam mit
dem Reise- und Tourenveranstaltern Max und Louit von betterbackpacking.de
drei besondere Schauspiel- und Spirit Soul Retreats an (Brandenburg,
Mecklenburg Vorpommern, Sardinien).

Vorab geht es aber vom 1. - 3. April nach Köln zum meisnern/Energiearbeit
Level 1/2!

»Petra ermöglicht eine ungeahnte Offenheit sich selbst und den anderen
Teilnehmer*innen gegenüber.
Daraus erwächst eine ganz neue Qualität von Schauspiel- und
Körperenergie, ja tatsächlich auch von Lebensenergie.
Ihre Arbeit dient nicht nur dem Schauspiel, sondern ist auch ein großes
Geschenk an das Leben selbst.«

Spirit Acting Schauspiel-Retreats
Brandenburg an der
Mecklenburgischen Seenplatte
22.05. - 26.05.22
25.09. - 29.09.22
Herausfordernde professionelle
Schauspielarbeit mit Gestaltungs-Tools
aus der Energiearbeit und dem Spirit
Acting. Persönlichkeit, Meditation,
Präsenz- und Potentialentfaltung,
Charakter- und Szenenarbeit. 
Das Highlight bildet der mehrstündige
Silent Kanu-Trip über die
Mecklenburgischen Gewässer.

https://bbp.world/reisearten-uebersicht/lernreisen-uebersicht/


Mecklenburgischen Gewässer.
»Nach den vier Tagen mit Petra und
dem Spirit Acting war ich besonders
verbunden mit meinem inneren Kern
und auch jetzt zwei Monate nach dem
Retreat spüre ich die Wirkung immer
noch.«

Trailer, Ablauf, Kosten.

betterpackpacking

Spirit Acting. Methode

https://bbp.world/spirit-acting/
https://energieresonanz.de/spirit-acting-2/


NEU!
Nicht nur für Schauspielernde!
Aber auch.
Spirit Acting Soul Retreat auf
Sardinien
Supramonte Gebirge an der Ostküste

18.08. - 28.08.22
Dieser Hybrid richtet sich an alle mit
nachhaltigem Interesse an spiritueller
Persönlichkeitsentfaltung. 
Mit systemischer und dynamischer
Energiearbeit, Aufstellungen, Walks,
Meditationen und herausfordernder
Präsenzarbeit trans-formieren wir in die 
Wirk-lich/t-keit, was immer gelebt
werden will.
Teilnehmende Schauspieler*innen
können diese Potentiale umgehend in
der Charakter- und Szenenarbeit
verwirklichen. 
Unsere Tourguidin führt uns exklusiv
durch Berg, Tal und in verborgene
Höhlen, die sich wunderbar für
tschechowsche Atmosphärenarbeit
eignen.

Mehr Infos

betterpackpacking

Spirit Soul

https://bbp.world/
https://energieresonanz.de/spirit-acting-soul-retreat/




Meisner und Spirit Acting in Köln
Level 1/2

1. - 3. April 2022
388 €uro

Das Training richtet sich an Beginners
und advanced-Trainierende.
Die Wirkung des Trainings wird verstärkt
und intensiviert durch Präsenz- und
Energiearbeit aus dem Spirit Acting.

»Durch die Energiearbeit bin ich nicht
nur intensiver in Kontakt mit meinen
inneren Prozessen, sondern vielmehr
in einer energetischen und wachen
Verbindung zu meinen 
Spielpartner*innen. Es öffnet das
Spiel und gibt neue Räume frei. Es
passiert einfach. Das zu erleben hat
mich unwahrscheinlich fasziniert.«



Wenn wir Frieden wollen, müssen wir Frieden sein. 
Frieden ist eine tägliche Praxis und keine Hoffnung. 

Thich Nhat Hanh

energieresonanz.de

Austragen 

www.energieresonanz.de
https://energieresonanz.de/alles-klar-erfolgreich-abgemeldet/?mailpoet_router&endpoint=subscription&action=confirm_unsubscribe&data=eyJwcmV2aWV3IjoxfQ

